
30年度主要行事

3月10日（土）にOB・OG総会と
卒業生追い出しコンパが行われました。

※特別賛助金（予定）
※OB・OG会費（予定）
※積立金
※現役補助積立金
※同志社大学預け金

城陽スイミング¥600,000　高槻スイミング¥600,000　千里丘スポーツ¥200,000
100名ご入金
¥872,900（90周年記念事業…¥72,900　2016年度積立…¥500,000　2017年度積立…¥300,000）
¥1,000,000
¥2,825,000（90周年記念事業・その他寄付金）

収入の部 支出の部

科 目 予 算 対前年前 年 科 目 予 算 対前年前 年

前期繰越金

OB・OG年会費

特別賛助会費

受取利息

寄付金

雑収入（総会）

カードインセンティブ

販売品（Ｔｼｬﾂ・ﾁｹｯﾄ）

¥90,059

¥1,500,000

¥1,400,000

¥100

¥200,000

¥200,000

¥50,000

¥250,000

¥3,690,159

¥-133,333

¥40,000

¥0

¥97

¥-47,000

¥70,000

¥10,968

¥37,200

¥-22,068

現役補助

監督活動費

コーチ活動費

事務通信費

慶弔費

雑費

購入費

印刷費

総会費

セレクション経費

大会チケット代

積立金

現役補助積立

支出合計

次期繰越金

¥1,100,000

¥100,000

¥300,000

¥100,000

¥200,000

¥200,000

¥150,000

¥200,000

¥350,000

¥100,000

¥400,000

¥400,000

¥0

3,600,000

¥90,159

¥3,690,159

¥0

¥131,500

¥392,986

¥140,096

¥190,100

¥220,072

¥98,574

¥189,000

¥422,400

¥31,440

¥506,000

¥300,000

¥1,000,000

¥3,622,168

¥90,059

¥3,712,227

¥1,100,000

¥-31,500

¥-92,986

¥-40,096

¥9,900

¥-20,072

¥51,426

¥11,000

¥-72,400

¥68,560

¥-106,000

¥100,00

¥-1,000,000

¥-22,168

¥100

¥-22,068

平成30年度ＯＢ・ＯＧ会予算案

合 計 合 計

¥223,392

¥1,460,000

¥1,400,000

¥3

¥247,000

¥130,000

¥39,032

¥212,800

¥3,712,227

  1月19日

  3月  1日

  3月10日

  4月

  4月

  5月

  6月

  8月

  9月

10月

11月

12月

和歌山県短水路選手権（秋葉山）

わかやまオープン（秋葉山）

富山強化合宿

関西学生春季水泳競技大会（京都アクアリーナ）

アジア大会兼パンパシフィック選考会
日本選手権（辰巳）

関西学生春季短水路公認記録会（秋葉山）

ジャパンオープン2018（辰巳）

関西学生チャンピオンシップ（大阪プール）

関西学生夏季記録会（京都アクアリーナ）

関西学生選手権（大阪プール）

関西学生プレインカレ（尼崎）

インカレ前強化合宿

日本学生選手権（横浜国際）

国体夏季大会（敦賀市総合公園）

関西学生冬季公認記録会（京都アクアリーナ）

  1月13～14日

  2月10～11日

  2月14～25日

  3月  3～  4日

  4月  3～  8日

  4月28～29日

  5月24～27日

  6月  2～  3日

  6月16～17日

  7月27～29日

  8月26日

  8月中旬

  9月  7～  9日

  9月15～17日

12月  1～  2日

競技会及び合宿会議及び行事 ユニオン ・ その他

第１回役員会

第２回役員会

ＯＢ・ＯＧ総会（新島会館）
兼  新入生歓迎・卒業生送別コンパ

第３回役員会

コンプライアンス勉強会

第４回役員会

第５回役員会

第６回役員会

第７回役員会

長水路記録会（田辺プール）

第８回役員会

年末懇親会

  1月27日

  3月  3日

  3月  9日

  5月12日

  6月  2日

  9月

10月

10月13日

10月

11月

12月

スポ－ツユニオン総会・祝勝会

体育会総会・祝勝会

スポ－ツユニ東海支部総会

スポ－ツユニオンゴルフ

スポ－ツユニオン総会

商学部ＳＰ入試

スポーツ健康科学部入試

リユニオンゴルフ

スポ－ツユニ関東支部総会

文学部推薦入試

経済学部推薦入試

（平成30年1月1日～平成30年12月31日）
 平成30年度ＯＢ・ＯＧ会主要会議と主要行事予定表

29年度会計報告・30年度予算案

水
泳
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萩
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水しぶきと共にはじける

情熱を伝える会報誌
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陽
春
の
候
、O
B
・

O
G
会
諸
先
輩
に
お

か
れ
ま
し
て
は
益
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
、

2
0
1
8
年
度
シ
ー

ズ
ン
開
幕
に
際
し
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
も
残
念
な

が
ら
イ
ン
カ
レ
シ
ー
ド

奪
還
、関
西
イ
ン
カ
レ

総
合
優
勝
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
、ま
た
シ
ン

ク
ロ
チ
ー
ム
も
団
体
優

勝
を
逃
し
ま
し
た
。し

か
し
な
が
ら
決
し
て
現

役
諸
君
が
弱
く
な
っ
て

い
る
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
、口
で
言
う
の
は

簡
単
だ
と
お
叱
り
を
受

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、今
シ
ー
ズ
ン
も
男

子
関
西
イ
ン
カ
レ
総
合

優
勝
、イ
ン
カ
レ
シ
ー

ド
奪
還
、
シ
ン
ク
ロ

チ
ー
ム
も
日
本
代
表
選

手
輩
出
を
目
指
し
て
樋

口
監
督
、強
化
ス
タ
ッ

フ
の
指
導
の
下
厳
し
い

練
習
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。O

B
・
O
G
会
活
動

に
つ
き
ま
し
て
は
3
月

10
日
に
新
島
先
生
、本
宮

初
代
部
長
先
生
の
墓
参

の
あ
と
新
島
会
館
に
お

き
ま
し
て
総
会
を
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。前
水
泳
部
長
を
お

勤
め
頂
き
ま
し
た
松
岡

学
長
が
推
進
さ
れ
て
い

る「
2
0
2
5 

A
L
L 

D
O
S
H
I
S
H
A
募

金
」に
積
極
的
に
協
力

し
、永
年
の
悲
願
で
あ

る
室
内
温
水
プ
ー
ル

建
設
を
大
学
に
お
願

い
し
て
ゆ
く
事
を
決

議
頂
き
ま
し
た
。厳
し

い
社
会
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
母
校
同
志

社
、何
よ
り
現
役
の
練

習
環
境
整
備
の
た
め

積
極
的
に
ご
参
加
頂

け
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

ま
た
、関
西
地
区
に

止
ま
ら
ず
関
東
、
中

部
、そ
し
て
九
州
地
区

に
お
住
ま
い
の
先
輩

方
の
区
域
毎
の
活
動

も
、ま
ず
は
地
区
別
名

簿
の
作
成
か
ら
は
じ

め
少
し
ず
つ
整
備
し

て
ゆ
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。さ
ら
に

は
昨
年
10
月
第
三
回
目

を
迎
え
ま
し
た「
D
U
S

記
録
会
」（
参
加
者 

延
べ

2
0
0
名
）も
継
続
開

催
し
京
田
辺
キ
ャ
ン

パ
ス
の
活
性
化
、ま
た

地
域
貢
献
緯
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、お
手
伝
い
頂

け
る
先
輩
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
事

務
局
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、毎
年
物
心
両
面

か
ら
サ
ポ
ー
ト
頂
い

て
お
り
ま
す
株
式
会

社
高
槻
S
S
、株
式
会

社
城
陽
S
S
、株
式
会

社
千
里
丘
S
P
そ
し

て
賛
助
会
員
の
皆
様

に
も
紙
面
を
お
借
り

し
て
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

は
な
は
だ
簡
単
で

す
が
シ
ー
ズ
ン
開
幕

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

同
志
社
大
学
水
泳

部
の
部
長
と
し
て
早
い

も
の
で
3
年
目
の
シ
ー

ズ
ン
に
入
り
ま
し
た
。

萩
野
O
B
・
O
G
会
長
、

樋
口
監
督
を
は
じ
め

水
泳
部
の
日
頃
の
運
営

に
携
わ
っ
て
頂
い
て

い
る
O
B
・
O
G
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
大
変

感
謝
致
し
て
お
り
ま

す
。ま
た
、昨
年
9
月

か
ら
は
同
志
社
職
員
と

し
て
採
用
さ
れ
た
O
B

の
西
能
君
も
指
導
者
と

し
て
参
画
し
て
く
れ
て

お
り
心
強
い
限
り
で

す
。と
こ
ろ
で
、3
月
の

O
B
・
O
G
総
会
の
開

催
に
先
立
ち
実
施
さ
れ

た
新
島
先
生
の
墓
参
に

も
初
め
て
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。恥
ず
か

し
な
が
ら
学
生
時
代
を

通
じ
て
初
め
て
の
体
験

で
途
中
の
山
道
は
長

か
っ
た
で
す
が
墓
前

に
着
い
た
時
は
感
動

致
し
ま
し
た
。貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、昨
年
も

こ
の
飛
沫
で
書
か
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
同
志
社

大
学
は
、ス
ポ
ー
ツ
に

長
け
て
い
る
だ
け
で
は

な
く
、同
時
に
勉
学
に

も
優
れ
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
材
の
育
成
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、部
員
の
成

績
評
価
結
果
の
確
認
も

監
督
・
部
長
の
仕
事
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。特

に
ス
ポ
ー
ツ
で
評
価

さ
れ
推
薦
で
入
学
し
た

君
の
頑
張
り
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
十
分
な
体
制

に
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
と
残
念
な
が
ら
そ
う

と
は
言
え
な
い
状
況
で

あ
り
ま
す
。最
大
の
問

題
は
年
間
を
通
じ
て
練

習
で
き
る
プ
ー
ル
が
学

内
に
無
い
と
い
う
こ
と

で
す
。ご
存
知
の
よ
う

に
屋
内
プ
ー
ル
が
京
田

辺
校
地
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
で
は
、他
の
強

豪
校
に
対
し
て
学
生
達

の
頑
張
り
に
も
限
界
が

あ
り
ま
す
。冬
季
期
間

の
練
習
が
選
手
の
能
力

向
上
に
十
分
活
か
せ
て

い
な
い
と
言
え
ま
す
。

松
岡
前
部
長（
現
学
長
）

の
時
代
か
ら
大
学
側
に

は
何
度
な
く
請
願
し
て

い
る
の
で
す
が
、何
分

か
か
る
費
用
が
高
額
で

簡
単
に
は
対
応
で
き
て

い
な
い
の
が
現
状
で

す
。屋
内
プ
ー
ル
の
問

題
の
現
状
を
打
開
す

る
方
策
と
し
て
、既
に

広
報
等
で
ご
存
知
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、昨
年

度
よ
り
始
ま
っ
て
い
る

「
2
0
2
5 

A
L
L 

D
O
S
H
I
S
H
A
募

金
」と
い
う
新
た
な
寄

付
制
度
の
活
用
の
検
討

が
萩
野
O
B
・
O
G
会

長
を
中
心
に
始
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。こ
れ
は
、

具
体
的
な
目
的
に
応
じ

て
学
校
法
人
同
志
社
に

寄
付
を
す
る
制
度
で
、

ス
ポ
ー
ツ
支
援
を
目
的

と
し
て
寄
付
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
2
0
2
5 

A
L
L 

D
O
S
H
I
S
H
A
募

金
」へ
の
賛
同
に
つ
い

て
は
今
年
度
の
O
B
・

O
G
総
会
で
も
議
論

さ
れ
、積
極
的
に
活
用

し
一
致
団
結
し
て
屋
内

プ
ー
ル
建
設
に
向
け
て

寄
付
金
を
募
っ
て
い
く

こ
と
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。2
0
2
0
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に

は
間
に
合
い
ま
せ
ん

が
、同
志
社
大
学
水
泳

部
1
0
0
周
年
ま
で
に

は
実
現
し
た
い
と
の
思

い
で
関
係
者
一
同
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

O
B
・
O
G
各
位
を
は

じ
め
皆
様
方
の
ご
協
力

を
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

今
季
の
競
技
も
既
に

始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

話
題
が
多
い
で
す
が
、

選
手
そ
れ
ぞ
れ
が
自
己

ベ
ス
ト
更
新
に
向
け
て

練
習
に
競
技
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。日
本

選
手
権
に
始
ま
り
、関

西
学
生
選
手
権
、日
本

学
生
選
手
権
へ
と
続
き

ま
す
。今
後
も
ご
声
援

宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

学
生
に
関
し
て
は
、部

長
が
直
接
個
別
に
面
談

す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。学
業
が
熟
せ
て
初

め
て
水
泳
に
取
り
組
め

る
。こ
れ
が
同
志
社
ス

ポ
ー
ツ
の
基
本
で
あ
る

こ
と
を
ご
理
解
頂
き
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

今
年
度
は
強
化
指

定
B
ク
ラ
ブ
の
更
新
の

時
期
で
あ
り
ま
し
た
。

多
く
の
体
育
会
系
の

ク
ラ
ブ
が
虎
視
眈
々
と

強
化
指
定
B
を
熱
望
し

て
お
り
ま
す
。強
化
指

定
B
と
は
戦
績
に
応
じ

て
資
金
面
で
大
学
が

援
助
す
る
制
度
で
あ
り

ま
す
。強
化
指
定
A
に

は
ラ
グ
ビ
ー
、野
球
が

支
援
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、そ
れ
に
続
く
体

育
会
系
ク
ラ
ブ
は
50
近

く
あ
り
、今
回
も
数
多

く
の
強
化
指
定
申
請
が

あ
り
ま
し
た
。幸
い
選

考
で
は
3
年
前
に
引
き

続
き
、水
泳
部
は
再
度

選
ば
れ
ま
し
た
。選
手

の
戦
績
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
大
学
側
の
水
泳
部

へ
の
期
待
の
大
き
さ
が

表
れ
た
結
果
と
思
い

ま
す
。今
後
3
年
間
こ

の
指
定
は
継
続
さ
れ

ま
す
が
、期
待
を
裏
切

ら
な
い
よ
う
選
手
諸

君
は
勿
論
の
こ
と
、関

係
者
も
頑
張
っ
て
い

く
所
存
で
す
。

一
方
、大
学
内
施
設

に
お
い
て
水
泳
競
技
を

取
り
巻
く
環
境
が
、文

武
両
道
に
励
む
選
手
諸

住所変更について 「総会のご案内」「飛沫」等の返送が多くなっております。お引越しされたOB・OGの皆様は
大変お手数ですが、下記の通りDUSホームページより住所変更のご連絡をお願い致します。

DUSサイトTOPページから［連絡・問合せ］をクリック１ OB・OG会員連絡フォームのカテゴリから
［住所変更］を選ぶ2 カテゴリ選択で［住所変更］になっている事を確認してから

内容を記入てください。［確認］をクリックし送信してください。3

内容を記入してください。
※印は必須



現役今季目標

四
回
生

三
回
生

二
回
生

マ
ネ
ー

　

ジ
ャ
ー

活
動
の
記
録

同
志
社
大
学

体
育
会
水
泳
部
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平
素
は
同
志
社
大

学
体
育
会
水
泳
部
現

役
活
動
に
対
し
、ご
支

援
、ご
協
力
、応
援
い

た
だ
き
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。昨
年
は

イ
ン
カ
レ
が
久
し
ぶ

り
に
大
阪
で
開
催
さ

れ
、シ
ー
ド
校
復
帰
を

目
指
し
て
戦
い
ま
し

た
が
残
念
な
が
ら
男

子
総
合
で

12
位
と
い

う
結
果
に
終
わ
り
ま

し
た
。力
不
足
を
痛
感

し
た
次
第
で
す
。

イ
ン
カ
レ
終
了
直
後

に
は
橋
本
新
主
将
が

2
0
1
8
年
度
に
向

け
て
の
目
標「
シ
ー
ド

校
奪
還
」を
明
確
に
発

表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
当
初

よ
り
新
幹
部
、上
級
生

を
中
心
に
大
会
ご
と

に
個
々
の
ベ
ス
ト
記

録
を
更
新
し
、頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
度
の
水

泳
部
員
は
新
入
生
が

男
子
4
名
で
男
子
選

手
が
23
名
、女
子
選
手

が
6
名
、ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

（
シ
ン
ク
ロ
）が
2
名
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
8
名
、

総
勢
39
名
で
す
。強
化

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

は
本
年
度
よ
り
専
任

の
コ
ー
チ
に
平
成
29
年

経
卒
の
西
能
正
剛

O
B
が
新
コ
ー
チ
と

し
て
指
導
に
当
た
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。男
子

の
戦
力
的
に
は
昨
年

ま
で
の
蟹
由
主
将
の

よ
う
な
絶
対
的
な

エ
ー
ス
が
い
な
く
、全

体
の
底
上
げ
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
が
最
大
の
課

題
で
す
。イ
ン
カ
レ
で

は
A
決
勝
個
人
種
目

を
8
種
目
進
出
し
な

け
れ
ば
シ
ー
ド
校
は

見
え
て
き
ま
せ
ん
。誰

が
何
秒
で
何
位
に
な

る
事
ま
で
を
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が

ら
日
々
の
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
で
は

順
調
に
練
習
も
で
き
、

大
会
で
も
結
果
が
出

て
き
て
い
ま
す
。し
か

し
な
が
ら
本
当
の
実

力
は
長
水
路
で
の
記

録
で
す
。
本
格
的
な

シ
ー
ズ
ン
に
入
っ
て

か
ら
が
肝
心
で
す
。長

水
路
で
の
大
幅
な
ベ

ス
ト
記
録
の
更
新
が

で
き
な
け
れ
ば
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。今
ま
で

以
上
に
長
水
路
で
の

記
録
を
意
識
さ
せ
本

当
の
実
力
を
つ
け
て

大
会
に
臨
め
る
よ
う

指
導
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ッ
ク
ス
イ

ミ
ン
グ（
シ
ン
ク
ロ
）

で
は
4
名
の
選
手
が

卒
業
し
新
入
生
を
含

め
て
2
名
と
な
り
ま

し
た
が
、ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
に
入
れ
る
実

力
も
あ
り
、イ
ン
カ
レ

（
マ
ー
メ
イ
ド
カ
ッ

プ
）で
は
デ
ュ
エ
ッ
ト

種
目
で
優
勝
を
狙
え

る
選
手
た
ち
で
す
。競

泳
の
女
子
も
チ
ー
ム

全
員
で
6
名
と
少
人

数
で
す
が
、6
名
と
も

実
力
の
あ
る
選
手
た

ち
ば
か
り
で
関
西
イ

ン
カ
レ
も
総
合
3
位
、

イ
ン
カ
レ
で
も
総
合

10
位
を
狙
え
る
チ
ー

ム
で
す
。現
役
選
手
た

ち
は
同
志
社
大
学
体

育
会
水
泳
部
の
伝
統

の
下
、高
い
目
標
を
目

指
し
て
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も

O
B
・
O
G
、の
皆
様

そ
し
て
関
係
者
の
皆

様
に
今
ま
で
以
上
の

ご
支
援
、ご
協
力
、応

援
い
た
だ
け
る
よ
う

活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。今
後

と
も
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

水
泳
部
コ
ー
チ

西
能 

正
剛

ご
挨
拶

水
泳
部
監
督

樋
口 

浩
三

ご
挨
拶

4
月
に
な
り
新
入
生

が
加
わ
り
新
チ
ー
ム
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

京
田
辺
校
地
の
プ
ー
ル

で
も
練
習
が
始
ま
り
、

い
よ
い
よ
夏
が
来
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、先
日
の
日
本

選
手
権
で
は
学
校
練
習

組
か
ら
は
3
名
出
場
し

ま
し
た
。2
名
が
自
己

ベ
ス
ト
を
更
新
し
ま
し

た
。そ
の
中
で
も
、4
回

生
の
河
野
元
斗
が
50
m

自
由
形
で
22
秒
82
の
自

己
ベ
ス
ト
並
び
に
同
志

社
記
録
を
更
新
し
、

準
決
勝
ま
で
進
出
し

11
位
と
い
う
結
果
で

し
た
。全
体
的
に
課
題

が
残
る
レ
ー
ス
な
が
ら

も
9
月
の
イ
ン
カ
レ
に

繋
が
る
結
果
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

冬
場
シ
ー
ズ
ン
で
、

日
本
選
手
権
が
3
名

（
1
名
が
初
出
場
）
、

J
A
P
A
N 

O
P
E
N

突
破
者
は
学
校
練
習
組

活
を
見
直
し
、体
づ
く

り
に
重
き
を
置
き
ま

し
た
。チ
ー
ム
の
雰
囲

気
も
主
将
の
橋
本
を
中

心
に
、徐
々
に
夏
の
イ

ン
カ
レ
に
向
け
て
良
い

方
向
に
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

関
カ
レ
、イ
ン
カ
レ

で
は
、チ
ー
ム
と
し
て

戦
い
に
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。昨
年

の
イ
ン
カ
レ
で
は
、ま

だ
コ
ー
チ
に
就
任
し
て

お
ら
ず
、O
B
と
し
て

応
援
に
行
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
こ
で

感
じ
た
の
は
、
こ
の

チ
ー
ム
は
戦
う
集
団
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。関
カ
レ
、イ
ン
カ
レ

に
出
場
す
る
だ
け
と

い
う
意
識
の
選
手
が

大
半
で
、得
点
に
関
係

す
る
数
名
の
み
が
、関

カ
レ
・
イ
ン
カ
レ
戦
い

に
来
て
い
る
と
い
う
印

象
で
し
た
。得
点
を
獲

れ
る
、獲
れ
な
い
に
関

わ
ら
ず
、全
員
が
チ
ー

ム
の
た
め
に
全
力
を
尽

く
し
、上
位
校
に
挑
ん

で
い
け
る
チ
ー
ム
で
あ

る
べ
き
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。数
年
後
に
は
現

在
の
上
位
校
と
得
点

争
い
を
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
年
は
チ
ー
ム
と
し

て
関
カ
レ
、イ
ン
カ
レ

に
臨
み
、全
員
が
ベ
ス

ト
を
更
新
し
、チ
ー
ム

目
標
を
達
成
し
た
い
と

思
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
妥
協
な
く
日
々
の

練
習
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

応
援
の
ほ
ど
、ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

で
7
名（
3
名
が
初
出

場
）と
な
り
ま
し
た
。

1
0
0
分
の
数
秒
で
、

標
準
記
録
を
突
破
で
き

な
い
と
い
う
惜
し
い

レ
ー
ス
が
多
々
あ
り
、

目
標
と
し
て
い
た
日
本

選
手
権
突
破
者
6
名
、

J
A
P
A
N 

O
P
E
N

突
破
者
1
0
名
に
は
届

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

J
A
P
A
N 

O
P
E
N
、

日
本
選
手
権
を
目
指
せ

る
選
手
が
増
え
た
こ
と

は
、チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
が
で
き
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

日
常
の
練
習
で
は

レ
ー
ス
ス
ピ
ー
ド
、

レ
ー
ス
で
の
技
術
を

意
識
し
た
練
習
を
中
心

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

1
回
の
練
習
で
必
ず

全
力
を
出
し
切
る
こ
と

が
レ
ー
ス
で
力
を
全
て

発
揮
す
る
こ
と
に
繋
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、冬
場
に
は
食
生

河
島 

渉

覚
醒
し
ま
す

川
向 

弘
晃

1
5
0
0
自
由
形
で

イ
ン
カ
レ
で
16
位
以
内

河
野 

元
斗

個
人
で
全
国
優
勝

小
林 

雄
一
郎

個
人
、リ
レ
ー
と
も
に

イ
ン
カ
レ
A
決
勝
に

残
っ
て
チ
ー
ム
に
貢

献
す
る
！

坂
本 

協
平

限
界
を
超
え
る

末
吉 

萌

自
分
を
超
え
る
！

鈴
木 

仁
也

A
決
勝
を
目
指
し
て

誇
れ
る
副
主
将
に
な

り
ま
す

辻 

啓
太

D
U
S
に
全
て
を
捧

げ
ま
す
！

長
尾 

悠
太
郎

リ
レ
ー
で
決
勝

橋
本 

凌
輔

悔
い
の
な
い
水
泳
人

生
を
！
！

水
谷 

利
花
子

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

し
、
有
終
の
美
の
飾

る
！！！

安
達 

未
莉

関
カ
レ
優
勝
、イ
ン
カ

レ
A
決
勝
。

阿
部 

渚

イ
ン
カ
レ
B
決
勝
、

関
カ
レ
2
冠
。

尾
崎 

友
樹

イ
ン
カ
レ
2
種
目
、

リ
レ
ー
共
に
A
決
勝
。

川
村 

聖
輝

日
本
選
手
権
出
場
、

イ
ン
カ
レ
A
決
勝
。

佐
藤 

正
都

イ
ン
カ
レ
で
得
点
を

取
っ
て
チ
ー
ム
に
貢

献
す
る
。

杉
本 

望
海

レ
ギ
ュ
ラ
ー
獲
得
、

チ
ー
ム
の
起
爆
剤
に

な
る
。

山
嵜 

舞
子

楽
し
み
な
が
ら
精
一
杯

頑
張
る

有
賀 

樹

復
活
！

石
井 
千
尋

去
年
よ
り
も
多
く
点

数
を
稼
ぐ
！

今
北 

龍
之
介

N
e
x
t 

S
t
a
g
e
、

さ
ら
な
る
高
み
を
。

大
浦 

太
一

去
年
と
は
一
味
違
う

自
分
を
見
せ
つ
け

ま
す
！

小
宮 

紅
葉

イ
ン
カ
レ
で
A
決
勝

に
残
る
。

芝 

洸
太

日
本
選
手
権
を
切
る
！

溝
渕 

雄
亮

「
成
長
」

矢
野 

真
太
郎

ベ
ス
ト
を
出
し
ま
く

っ
て
チ
ー
ム
に
勢
い

を
つ
け
る
！

坂
口 

瑞
帆

「
選
手
の
た
め
チ
ー
ム

の
た
め
」を
モ
ッ
ト
ー

に
！
チ
ー
ム
に
欠
か
せ

な
い
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

な
る
！

北
村 

祐
紀
子

ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
を
忘

れ
ず
、全
力
で
楽
し
む
。

森 
紗
穂

感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
な
い
。

山
口 

祐
加
子

常
に
笑
顔
で
、楽
し
む
。

浦
谷 

紗
英

向
上
心
を
忘
れ
ず
、チ

ー
ム
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
す
る

芝
原 

百
華

求
め
ら
れ
る
存
在
に

な
る
！

西
田 

彩
希

抱
負
を
謙
虚
に
！
何

事
に
も
全
力
で
！
笑

顔
を
忘
れ
な
い
！

2/15 AM Middle(200-400)+Long
Parachute
Warm Up 400 6*50
 
● Pull 4*[3*50+100] @50/1:20 
50:HR23,25,27 
100:H23 Last15 Fast 

● Pads 4*[2*50+150] @55/2:20 
50:15Kick/20Swim Fast/15Kick 
150:50Swim Fast/50Drill/50Kick 

● EZ100 
● Find&Pads 4*[50+200] @1:00/3:00 
50:D1-4 
200:15Fast Swim/25Smooth/10Fast Kick by50

● Swim 12*50 @1:10 
IMO D1-3 4EA

● EZ100 
● Parachute 4*[25+50+25] @40/1:00/40 
25:Parachute Smooth 
50:No Parachute Fast 
25:Parachute Fast 

● Warm Down 

1 s t
2nd
3 r d

Gear:Warm up Speed
Gear:Warm up Speed+ 
Gear:Middle Speed(HR=23) 

Gear:Middle Speed+(HR=26) 
Gear:Maximum Speed(HR=28+, 
Gear:Maximum Speed(Full Speed)

4 t h
5 t h
6 t h

努力すれば報われるんじゃない。報われるまで努力せよ。 DUS

練習メニュー

大屋 希良々
オオヤ キララ

シンクロ
金蘭会高校
スポーツ健康科学部
日々努力を怠らず成長する！

●
●
●
●

武田 弥己
タケダ ヒロキ

200m自由形 1'52"8
日本大学高等学校
社会学部教育文化学科
インカレの決勝目指して頑張ります！

●
●
●
●

佐々木 善健
ササキ ヨシタケ

200m自由形 1′56″0
400m自由形 4′08″6
春日部共栄高等学校
経済学部
ベストを出してインカレ出場

●

●
●
●

●

●
●
●

雲井 銀河
クモイ ギンガ

100m平泳ぎ 1′04″16
200m平泳ぎ 2′20″10
太成学院大学高等学校
スポーツ健康科学部
DUSが盛り上がり、勢いづくレースやタイムで泳ぐ！！

●

●
●
●

下野 友寛
 シモノ トモヒロ

100m平泳ぎ 1'03.03 
200m平泳ぎ 2'14.13
岐阜県立岐阜商業高等学校
商学部
自己ベスト更新でインカレA決勝

新入生紹介
学部 抱負

出身高校種目 / ベスト


